Speiseplan Kindergéarten + Grundschulen der Stadtgemeinde Bruneck

Menuplan GS Reischach

1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 5. Woche
Salate Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Grlner Salat Griiner Salat
Gurken Karotten Peperoni Kraut Mais
i . Ravioli mit Schinken und Sahnesauce
Montag Al Gericht Gemiisereis und Kase ™ Nudeln mit Topfensauce ~/¢/“" Tomatenreis und Mozzarelline®™* N Romische GrieRnocken mit Tomatensauce ~¢¢t
Dessert Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit
Salate Grlner Salat Griner Salat Griner Salat Griner Salat Griner Salat
Bohnen Brokkoli Mais Gurken Kraut
i i . Schlutzer mit zerlassener Butter und Parmesan
Dienstag Mittag Gericht Lasagne "¢ Polenta mit Thunfisch und Kase AP'© Kartoffelgulasch mit Brot /- Geschnetzeltes und Reis * iy
Dessert Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit
Gruner Salat Griner Salat . . . AICIL Gruner Salat Gruner Salat
el Rohnen Kraut Fleischsuppe mit Nudeleinlage Rohnen Blumenkohl
i 3 . i 5del ACC Fleischkrapflan mit Natursauce und Ptirree i iation /¢
Mittwoch Mittag Gericht . ST PEEEL . ACIGILIM Plzzavarlatlpn Kasenocken ~/¢/© Buntbarsch vom Grill mit Stampfkartoffeln b/e
mit zerlassener Butter und Parmesan (Margherita)
Dessert Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit
Salate Grlner Salat Griner Salat Grlner Salat Griner Salat Grlner Salat
Mais Gurken Bohnen Karotten Tomaten
Donnersta Mittag . . . AICIEIGIM ) . ) i e Gnocchi mit Tomatensauce aus frischen ) G Schmetterlingsnudeln mit Gemusesahnesauce und
g Gericht Truthuhnschnitzel mit Kartoffeln Spinatspétzle mit Schinken und Rahm Tomaten At Nudeln mit Ragu Parmesan ~/6/Clt
Dessert Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit
Salate T RETEREE L Griner Salat Griner Salat Grlner Salat Griner Salat
Tomaten Karotten Brokkoli Karotten
Freita Mittag . Pizzavariation /¢ o 5 . . oL Schollenfilet gebacken mit Kartoffeln , e
g Gericht ) Buntbarsch vom Grill mit Bratkartoffeln Hudhnerbrust mit Spatzlan AICIDIE Kalbsgulasch mit Polenta
(Margherita)
Dessert Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit Obst nach Jahreszeit

Grundschulen: Mittagessen und Nachtisch
Anderungen vorbehalten!!!!

Die Arbeitsgruppe der Kéche/Kochinnen

Die zustandige Erndhrungstherapeutin

Niederbacher Maria




